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Exerca a profissao com seguranca

Lembramos de um tempo em que a gente primeiro comegava
a trabalhar e somente depois descobria os riscos da atividade
profissional que exercia. Hoje é diferente e nao existem motivos para
se descuidar. O conhecimento esta disponivel e deve ser aplicado
para a seguranca dos procedimentos radiolégicos.

Depois de ler este manual, releia quantas vezes for necessario até
assimilar os conhecimentos que o exemplar oferece. Leve o conteddo
com vocé durante a rotina profissional e ndo fique apenas na teoria,
aplique o que aprendeu na pratica.

Os profissionais das técnicas radioldégicas brasileiros sao referéncia
para toda a América Latina. Ndao obstante, sdo encarregados da
responsabilidade de dar o exemplo como uma categoria que contribui
para o desenvolvimento e a seguranca da profissao.

Espero que a semente que plantamos germine e dé bons frutos. E
possivel explorar todas as potencialidades da radioatividade, sem
comprometer a vida e a seguranga das pessoas.

Saudacoes radiolégicas,

Manoel Benedito Viana Santos
Presidente do CONTER

Adriano Célio Dias
Diretor-Secretdario

Abel dos Santos
Diretor-Tesoureiro
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NOS ESTAMOS AGUI PARA
FALAR COM VOCE SOBRE
PROTECAO RADIOLOGICA




MAS, ANTES, VOCE PRECISA
_ ENTENDER CONCEITOS
BASICOS SOBRE OS RAIOS X E

« OUTROS TIPOS DE RADIACAO




AFINAL, VOCE SABE O QLE E
RADIACAO IONIZANTEZ AGUI,
NOS VAMOS EXPLICAR COM LM

Ny EXEMPLO BEM SIMPLES




TMAGINE Um ARCULO.
IMAGINOLIZ AGORA, DENTRO
DO ARCULO, COLOGUE
ALBLUMAS BOLAS DE GLIDE

\




LANCE LMA QUTRA BOLA DE GLIDE
EM DIRECAO AS QUE ESTAO DENTRO
DA CIRCUNFERENCIA. SE VOCE
ACERTOU O ALVO E RETIROU BOLAS
DE GUDE DE DENTRQ DO CIRCULO,
CRIOU-SE LUMA REGIAO VAZIA: 1SSO
SE CHAMA “IONIZACAO"




POPEMOS COMPARAR ESSE MODELO
SIMPLIFICADO DE IONIZACAO COM O
QUE OCORRE NA NATLREZA. PARA SE
RETIRAR UM ELETRON DO ATOMO, E
NECESSARIO TER ENERGIA SLIFlCIENTE

PARA IONIZAR AS MOLECULAS




OU SEJA, E NECESSARIO TER
ENERGIA SUFICIENTE PARA ARRANCAR
Lm ELETRON DO ATOMO. TS50 £

O QUE DEFINE SE A RADIACAO E

IONIZANTE OU NRO /




A RADIACRO JONIZANTE £
UTILIZADA NA AREA DA SALDE
PARA FAZER RADIOGRAFIAS,

AS IMAGENS MEDICAS QUE
PERMITEM VER OS ORGAOS
INTERNOS E FAZER O
PIAGNOSTICO PO PACENTE




FONTES RADIOATIVAS
TAMBEM SAO APLICADAS
EM PROCEDIMENTOS
COMO A RADIOTERAPIA E A
MEDICINA NUCLEAR, TECNICAS
IMPORTANTES NO COMBATE A
DOENCAS COMO O CANCER




mAS NAQ E $O 1550. A
RADIACAO |ONIZANTE
TAMBEM £ APLICADA NA AREA
DA INDISTRIA, PARA FAZER
IRRADIACAO DE PRODUTOS
E INSPECOES EM GRANDES

ESTRUTLIRAS




A TECNOLOGIA TAMBEM E
USADA NA AREA DA SEGLIRANCA
EM AEROPORTOS, PRESIDIOS E
PREDIOS PLIBLICOS PARA FAZER
A INSPECAO DE PESSOAS
E VOLUMES




AS APLICACOES SAO INFINITAS!
CONTUPO, E NECESSARIO TER CUIDADO:
A MESMA RADIACAO IONIZANTE QUE
UTILIZAMOS PARA O BEM PODE FAZER
MAL PARA A SALDE, SE NAO FOR
UTILIZADA COM RESPONSABILIDADE E
SUPERVISAO ADEQUADA




SABE POR QUE2
PORQUE, AO IONIZAR OS ATOMOS
E AS MOLECULAS, OS RAIOS X PODEM
CAUSAR DANOS ou ALTERAQOES
NO MATERIAL 6ENET|CO
DO INDIVIDUO




OS EFEITOS BIOLOGICOS DAS
RADIAQOES IONIZANTES PODEM SER
DE CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO,

PODENDO SE ESTENDER ATE

O DNA DE DECENDENTES
) E GERACOES FUTURAS




ENTRETANTO, NA MAIORIA DOS
CASOS, 1SSO NAO E M PROBLEMA,
POIS O ORGANISMO SALUDAVEL E
DOTADO DO MECANISMO DA
REVERSIBILIPADE, QUE \MPEDE A
REPRODUCAO OU MULTIPLICAGAO
DE CELULAS DANIFICADAS




ALEM DE TER UMA VIDA SAUDAVEL,
SE ALIMENTAR BEM E FAZER EXERCICIOS
FiSICOS, PARA PROTEBGER A SADE,
QUEM TRABALHA COM RADIACAO
IONIZANTE PRECISA DE PROTECA O
RAPIOLOGICA




MAS VOCE SABE O QUE 1SSO
SIBNIFICAZ NOS VAMOS
EXPLICAR!




A RAPIOPROTECA O CONSISTE
EM UM CONJUNTO DE MEDIDAS
QUE VISAM RESGUARDAR O HQMEM
E O ECOSSISTEMA DE POSSIVEIS

EFEITOS INDESEJAVEIS CALSADOS
\ PELAS RADIACOES |IONIZANTES




O PRINCIPAL OBJETIVO DA PROTECAO
RADIOLOGICA E FORNECER UM
PADRAO ADEGUADO DE PROTECAO
CONTRA OS EFEITOS NOCIVOS DAS
RADIACOES, SEM INIBIR AS ATIVIDADES

HUMANAS BENEFICAS A SOCIEDADE




NA PRATICA, 15SO SIGNIFICA

QUE O PROFISSIONAL QUE

TRABALHA EM AMBIENTES
COM EXPOSICAO A RADIACOES
DEVE USAR EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO, COMO AVENTAIS,
ACULOS, LUVAS, ETC




ALEM DISSO, O PROFISSIONAL
DEVE USAR LM DISPOSITIVO
CHAMADO “DOSIMETRO" QUE
SERVE PARA MEDIR AS DOSES
ACUMULADAS DURANTE
O TRABALHO




_OUTRA MEDIDA IMPORTANTE
E CONTAR COM SLIPER’VISA (@
PROFISSIONAL QUALIFICADA.
TODPO DEPARTAMENTO DE
RADIOLOGIA PRECISA DE UM
SUPERVISOR QUE ENTENDA
PROFUNDAMENTE DO ASSUNTO,
PARA ORIENTAR E CUIDAR
DA EQUIPE



NAS PAGINAS A SEGLIR,

A GENTE CONTA EM
DETALHES COMO VOCE DEVE
APLICAR A PROTECAO
RAPIOLOBGICA NA SUA VIDA
DIARIAMENTE. BOA LEITURA!




O QUE E RADIACAO
A radiacao pode ser definida como uma propagacao de energia em forma
de ondas eletromagnéticas ou de particulas. Varios materiais radioativos
estao disponiveis na natureza. Dominamos e comecamos a usar as radiacoes
ionizantes em 1895 e, com o desenvolvimento tecnolégico, chegamos ao
estagio atual, em que a energia atdmica é aplicada nos mais diversos setores
da economia e da ciéncia.

PRINCIPAIS TIPOS DE RADIACAO

Corpusculares
1. Alfa(a)
2. Beta(B)
3. Elétron (e)
4. Positrons
5. Neéutrons (n)

Eletromagnéticas
6. Raios X
7. Radiacdo gama (y)

PRINCIPAIS ELEMENTOS RADIOATIVOS

1

VO N AW

Carbono-14 (C*)
Césio-137 (Cs'¥)
Cobalto-60 (Co®)
Estréncio-90 (Sr)
lodo-131 (I1*3)
Pluténio-244 (Pu?*)
Polénio-210 (Po?)
Radio-226 (Ra?)
Rado6nio-222 (Rn??)

10. Tério-191 (Th'?)
11. Uranio-238 (U%%)
12. Tecnécio-99m (Tc>™m)

conter.gov.br
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Cadaespecialidadeexige EquipamentosdeProtecaoIndividual (EPIs)deacordo
com a nocividade dos procedimentos que sao realizados cotidianamente. De
maneira geral, os principais EPIs para a drea da Radiologia sao:

Avental;

Oculos;

Luvas;

Protetor de tireoide;
Biombo.

v wWwiNH

DOSIMETRIA

O dosimetro é um dispositivo que deve ser usado na altura do
térax, por fora do avental. Serve para medir a exposicao de um
individuo a radiacao durante um periodo de tempo. Mensalmente,
0 equipamento deve ser enviado para leitura e, caso as doses
constatadas estejam acima do limite permitido, o profissional deve
ser afastado, até o restabelecimento dos indices normais.

SUPERVISAO PROFISSIONAL
Alémdedisponibilizardosimetros e EPlsadequados,cada departamento

de

Radiologia deve ter um Supervisor das Aplicagdes das Técnicas

Radiolégicas (SATR), que é responsavel por:

1. Supervisionar e orientar a aplicacdo das técnicas
radiolégicas, para garantir a eficiéncia dos procedimentos, o
bom funcionamento do servico e para assegurar a protegdo
radiolégica de profissionais e de pacientes;

2. Atuar na drea de saude de forma interdisciplinar e
multiprofissional, estabelecendo interfaces com os demais
profissionais, seguindo principios éticos e de seguranca;

conter.gov.br n conselhoderadiologia
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E a Supervis3o das Aplicacdes das Técnicas
Radioldgicas (SATR), atividade exercida
por profissionais habilitados e certificados
pelos Conselhos de Radiologia para
garantir a seguranca e a protecao
radiolégica da equipe e dos pacientes.

Onde vocé trabalha ja tem SATR? Se ainda
nao tem, exija a indicagao para evitar

acidentes.

conter.
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3. Coordenar, supervisionar e gerenciar equipes e processos de
trabalho nos servicos de radiologia e diagnéstico por imagem;

4. Conferir as escalas de trabalho, para verificar o cumprimento
da jornada especial e para checar se o niumero de profissionais é
suficiente para a operacao do servico;

5. Acompanhar permanentemente as condicdes dos equipamentos de
trabalho e dos equipamentos de protecao radiolégica;

6. Analisar o relatério mensal de dosimetria e tomar providéncias
cabiveis em caso de irregularidades ou de anormalidades que
coloquem em risco a vida das pessoas;

7. Supervisionar o estagio dos alunos que sdao aprendizes no
departamento;

8. Verificar as condicdes dos materiais e do espago fisico
permanentemente;

9. Orientar e cobrar o uso correto da protecao radioldgica.

APLICACOES DA RADIACAO IONIZANTE

1. Producdo de imagens radiograficas e diagnosticos por imagem;

2. Tratamentos terapéuticos contra o cancer e outras doencas;
3. Producdo de radiofarmacos e aplicagdes em Medicina Nuclear;

4. Irradiacado de alimentos, obras de arte e insumos diversos;
5. Inspecao de pessoas, bagagens e volumes;

6. Ensaios ndo-destrutivos na area da industria.

conter.gov.br n conselhoderadiologia
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PRINCIPIOS DA PROTECAO RADIOLOGICA
1. JUSTIFICACAO: nenhuma pratica deve ser autorizada, a menos
que produza suficiente beneficio para o individuo exposto ou para
a sociedade, de modo a compensar os efeitos deletérios que possam
ser causados pela exposicao as radiacdes ionizantes;

2. OTIMIZAGAO: dentro de uma pratica, o valor das doses individuais,
0 numero de pessoas expostas e a probabilidade da ocorréncia de
exposicdes devem ser mantidas nos niveis mais baixos possiveis,
considerando os fatores econdmicos e sociais. E 0 que chamamos
de Principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable), que em bom
portugués significa tdo baixo quanto razoavelmente exequivel;

3. LIMITACAO DA DOSE: as doses individuais de trabalhadores e
individuos do publico nao podem ultrapassar os limites primarios de
doses anuais estabelecidos pela érgaos governamentais;

4. PREVENCAO DE ACIDENTES: os profissionais devem minimizar a
probabilidade de ocorréncia de acidentes e implementar as acoes
estratégicas para minimizar exposicoes acidentais.

OBJETIVOS DA PROTECAO RADIOLOGICA
1. Proteger o homem e o meio ambiente dos efeitos nocivos das
radiacdes ionizantes e das substancias radioativas;

2. Promover um padrdo de prote¢ao adequado, aos individuos e a
humanidade como um todo, dos maleficios causados pela exposicao
a radiacdo ionizante e possibilitar que as pessoas possam desfrutar
dos beneficios que podem advir do uso da energia atémica;

3. Prevencao ou diminuicao dos efeitos somaticos das radiacdes e
reducdo da deterioracao genética das populacdes.

conter.gov.br n conselhoderadiologia
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CUIDADOS DE PROTECAO RADIOLOGICA
No exercicio da profissdo, o trabalhador e a trabalhadora devem aplicar
trés principios basicos em todas as operacdes:

1. O tempo de exposicdo estd diretamente relacionado com a
exposicdo as radiagdes. Quanto menor o tempo, menor a dose. Se
o tempo for dobrado, a exposicao é dobrada. Portanto, permaneca
perto das fontes o menor tempo possivel;

2. A distancia entre a fonte e o sujeito é determinante para o nivel
de exposicao a radiacdo. O dobro da distancia significa reduzir a
exposicao a 1/4. Portanto, fiqgue o mais longe possivel das fontes;

3. A blindagem é determinante para reduzir ainda mais as doses
de exposicoes. Use os equipamentos de protecao e fique atras do
biombo durante os exames.

UNIDADES E GRANDEZAS
1. Atividade: utilizada para representar a quantidade de um
radioisétopo por um periodo de tempo. A unidade de medida é o
Becquerel (Bq);

2.Exposicao: é o coeficiente maisimportante para aradioprotecao.
Mede a capacidade da radiacdo produzir ionizacées no ar, de
modo a mensurar a carga elétrica produzida. Sua unidade de
medida é o Coulomb por Quilograma (C/kg);

3. Dose Absorvida: é a quantidade de energia depositada pela radiacao
na matéria. A unidade de medida da dose absorvida é o gray (Gy);

4. Dose Equivalente: considera o tipo, a energia e a distribuicdo da

radiacao ionizante no tecido, para se avaliar os possiveis efeitos
biolégicos. A unidade de medida é o sievert (Sv).

conter.gov.br n conselhoderadiologia
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LIMITACAO DE DOSES
A Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) estabeleceu
os limites de dose anuais, tanto para trabalhadores quanto
para individuos do publico, por meio da norma CNEN-NE 3.01,
conforme valores abaixo discriminados:

Grandeza Orgao Profissionais Piblico geral
Dose efetiva corpo inteiro 20 mSV! 1 mSv
Dose equivalente Cristalino pele | 20 mSv 15 mSv
maos e pés 500 mSv 50 mSv
500mSv_ | —eeeeeeee

'Média ponderada em 5 anos consecutivos, desde que néo exceda 50 mSv em
qualquer ano.

1924: 2.520 mSv
1935: 360 mSv
1946: 150 mSv
1956: 50 mSv
1990: 20 mSv

conter.gov.br n conselhoderadiologia
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Coloque o conhecimento em pratica

Nés estamos certos de que, se vocé aplicar diariamente esses
cuidados, conceitos e conhecimentos em sua rotina profissional, a
exposicao radioldgica tera mais seguranca e vocé alcancara melhores
resultados no seu trabalho.

Além de colocar em pratica o que aprendeu, sera de grande valia se
vocé puder levar essas informacdes ao conhecimento dos colegas
e pacientes, criando uma grande rede de aprendizado sobre boas
praticas de protecao radiolégica.

Nosso objetivo é difundir teorias, praticas e conhecimentos que
estimulem o uso correto e responsavel das radiagdes ionizantes e que
promovam a cultura da protecao radiolégica.

Nosso objetivo é simplificar as explicagdes cada vez mais, para facilitar
adifusao de conhecimentos sobre a radioatividade que sao Uteis para
compreender nao sé essa matéria, mas, também, os caminhos e os
mistérios da vida e do universo.

Aluz do conhecimento permite que fagcamos melhor uso da tecnologia
e afasta todas as neuras e folclores sobre os efeitos causados pela
radiacdo ionizante. Informacao é poder.

Cordialmente,

Comissao Nacional de Radioprotecao e Dosimetria (CNRD)

conter.gov.br n conselhoderadiologia
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